四川理工学院《国家学生体质健康标准》测试注意事项

测试学生请穿运动服和运动鞋，带好学生证或借阅证。
测试学生测试前晚应保证充足睡眠，测试当天提前半小时用餐，并适当做好准备活动以防止激烈运动造成不适和损伤。

肺活量测试时学生到指定地点领取吹嘴，不要转借，避免交叉感染，没有吹嘴的学生将不予测试。

1000米跑（男）/800米跑（女）测试前应充分热身，避免空腹、未热身或疲劳状态下进行。

凡心、脑、肝、脾、肾、脊柱等器官或部位病变者，急性病患者，一个月内发过高烧、腹泻等急性病后体力尚未恢复者，献血后48小时内均不参加体质测试。
因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育学院核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。

每位学生务必在规定的时间内参加测试。无故不参加测试者，无测试成绩，后果自负。因故不能按照规定时间参加测试者或测试成绩不及格者，将组织一次补测，具体时间另行通知。
测试时出现的任何问题由体育委员统一沟通，不得私自交涉。

在待测区和测试区内，不得大声喧哗、打闹，不得吸烟、吃东西、携带饮料进人，不得于测试期间进行与测试无关的活动。  

学生应爱护测试仪器设备，自觉维护测试场地的秩序和卫生。对不听从指挥，造成仪器设备人为损坏者，应追究当事人责任并给予经济处罚。
严禁代测等舞弊行为，一经发现，将按相关规定予以处罚。
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